
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 平成28年 ４月 ８日 (金) ４月 ２２日 (金) 
 

 ５月 １３日 (金) ５月 ２７日 (金) 
  

６月 １０日 (金) ６月 ２４日 (金) 
  

７月 ８日 (金) ７月 ２２日 (金) 

平成２8 年度 公益財団法人秋田県女性会館 特別講座 

歩く速さで楽しく走るスロージョギングで健康な体を！ 
＝ 正しいスロージョギングの習得法を学びます ＝ 

「スロージョギング」は日本スロージョギング協会の登録商標です 

（金曜・８回コース） 

 

お問合せ＆申込み先  

公益財団法人秋田県女性会館  秋田市中通二丁目３番８号 アトリオン６階 

ＴＥＬ（０１８）８３６－７８４０  ＦＡＸ（０１８）８３６－７８８６ 

●動きやすい服装およびジョギングシューズをお持ちください。 

●初日は、汚れても良い厚手の靴下を お持ちください。 

●お水(水分補給のため)を持参下さい。 

時 間   １４：００～１５：００ 

講 師   多田 正明 さん 

会 場        ｱﾄﾘｵﾝ６F 多目的研修室 

募集人数   ３０名（定員になり次第 締切ります） 

受 講 料   8 回で５，２００円（保険料他） 

 

日本スロージョギング協会認定インストラクター 
 


