
お申込・お問合せ 

 

 

 

平成２８年度 公益財団法人秋田県女性会館 特別講座 

 

 

（月曜・８回コース） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊動きやすい服装・靴でいらして下さい。 

＊お水(水分補給のため)を持参下さい。 

 

 

 

 

 

 
笑いは 脳の潤滑油！  笑って健康！  心もリラックス！ 

笑いの体操とヨガの呼吸法で、笑いのスキルを学びませんか？ 

｢笑いヨガ」は、誰にでもできて、ユーモアセンスもいりません。 

日時 平成28年 ４月 １１日 (月)  ４月 ２５日 (月) 

 
 ５月 １６日 (月)  ５月 ２３日 (月) 

  
６月 １３日 (月)  ６月 ２７日 (月) 

  
７月 １１日 (月)  ７月 ２５日 (月) 

（計８回コース） 

時 間   １３：３０～１５：００ 

講 師   伊藤 晴美 さん 

＊秋田初の「笑いヨガ」の伝道師  笑って元気に！ 

Dr.Katalia of Ｌaughter Ｙoga Ｉｎｔｅｒnatｉｏｎａｌ 認定ティ-チャー 

会   場        ｱﾄﾘｵﾝ 7F 研修室 

募集人数   ３０名（定員になり次第 締切ります） 

受 講 料   ５，１４３円（資料代他） 

 


