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厳しい冬を乗り越え、希望の春を迎えました。草木が、春の陽を浴びて命の
息吹を復活させ始めました。私たち人間も、負けずに春のエネルギーを吸い込
みましょう。

風雪の中、心を温めてくれたのは、平昌オリンピック・パラリンピックの日
本選手の活躍ぶりでした。競技に向ける思いと情熱、そして、限界に挑む努力
の姿からたくさんの勇気をもらいました。
（公財）秋田県女性会館も、まもなく平成３０年度の事業を開始します。健康

寿命日本一の秋田を目指して、女性会館も大いに役立ちたいと考えております。
健康増進、ストレス解消、豊かで楽しい人生のために、女性会館では、様々な講座を提供しておりま
す。大いに利用していただき、健康で楽しい人生を送っていただきたいと思います。

第 ２ ６ 回 女 性 会 館 フ ェ ア 開 催
生涯学習講座受講者による学習成果を発表し合いました。

◎ 平成３０年３月２４日（土）ステージショー部門 （アトリオン４F 音楽ホール）

髙山代表理事あいさつ
高橋企画委員長あいさつ

遠州流お茶席

遠州流のお茶席も
大好評でした。
ステージショーの会

場では、４５０名の皆
様が拍手を贈ってくれ
ました。
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◎ 平成３０年３月２９日（木）～３１日（土）文化部門 作品展示 （アトリオン２F
美術展示ホール）

オリジナルソーイング 編み物 フリーレース
和裁 写真 生け花小原流 絵画 書道
かな書道 鎌倉彫

制作に１年以上
をかけた作品も
ありました。

見事な作品が
展示され、来観者は、
６００名を超えました。

心をはずませ、 〇源氏物語
健康寿命を長くする講座 〇宇治拾遺物語・平家物語

〇仏画
〇オリジナルソーイング（洋裁） 〇笑いヨガ

体を動かし 〇編み物（手編み） 〇気軽につくる俳句
健康寿命を長くする講座 〇和裁 〇英会話

〇写真 〇初級英会話
〇楽しいフラダンス 〇いけ花 池坊 〇小学生英会話（４コース）

（３コース） 〇いけ花 小原流 〇｢私の絵本｣制作
〇ダンスエクササイズ 〇絵画 〇たてもの探訪の旅
〇ジャズ体操 〇書道 〇カラオケ
〇ストレッチジャズ体操 〇ソングパル 〇鎌倉彫
〇ダンベルとストレッチ体操 〇思い出の歌をうたう会 〇茶道 裏千家
〇スイートエアロ 〇茶道 遠州流
〇元気体操 〇日本礼道 小笠原流
〇健康ヨーガ（４コース） 〇ベリーダンス 〇うたごえ
〇舞踊（２コース） 〇こどもフラダンス 〇オカリナ
〇ハワイアンフラダンス 〇ピラティス 〇はじめてのハープ
〇社交ダンス 〇チャイナストレッチ 〇チェッケッツ明子の
〇ルーシーダットン（タイ式ヨガ） 英会話

※ 皆様の講座受講、お待ちしています。


